Glossar

Empi (jap.): Ellenbogen

Empi-uchi (jap.): Schlag mit dem Ellenbogen

Empi-uke (jap.): Abwehr mit dem Ellenbogen

Kumite (jap.): Kampf mit einem Gegner, Kampfschule

San (jap.): drei, bedeutet auch «Herr» oder «Frau» hinter dem
Namen, z.B. Kimura-san

Ura (jap.): entgegengesetzt, verkehrt, verdreht, umgekehrt
Ura-ken (jap.): Faustriicken, umgekehrte Faust

Ushiro (jap.): riickwirts, hinten, nach hinten

Ushiro-geri (jap.): Fussstoss nach hinten
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Pidan Sandan

Grossmeister Shigeru
Kimura, 8. Dan, Lebrer
und Griinder des nach
ihm benannten Kimura-

Shukolkai-Stils

Der vorliegende Folder unterstiitzt das tigliche Karate-
Training im Dojo. Er enthilt erginzende Informa-
tionen, dient als Erinnerungshilfe oder ganz einfach
als «Pocket-Guide» fiir unterwegs.

Pidan Sandan ist die dritte der fiinf Pidan-Katas.

Bei Kimura Shukokai International wird sie an der
Gradierung zum 5. Kyu (blauer Giirtel) verlangt.

Sie enthilt folgende neue Techniken: Empi-uchi,
Empi-uke, Ura-ken-uchi und Heisoku-dachi.

Viel Spass beim Uben.

Steve Lunt
Chefinstruktor Schweiz




Pidan Sandan ab Yoi. Fiir
Erdffnung siehe Pidan Shodan

Linkes Bein bewegen in kiai!
Riickwiirtsdrehung Linkes Bein bewegen




Gleiche Aktion™

Se lﬁll'f vorwirts

Schritt vorwdrts Schritt vorwiirts

Gleiche Aktion™

Nun linkes Bein bewegen Seitwirtsbewegung, linkes Bein zuerst Seitwiirtshewegung, rechtes Bein zuerst




*Dargestellt aus gegeniiberliegenden
Kamerapositionen.
Die Bilder aus der gegeniiberliegenden
Perspektive haben abgerundete Ecken.

Linkes Bein nach vorne Pidan Sandan bis Yoi. Fiir
Schluss siehe Pidan Shodan









